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Intraosseds infart. IVAK
Pitea

Berdrda enheter
IVAK Pited Alvdals Sjukhus.

Syfte

Rutinen syftar till att sékerstélla en saker och enhetlig hantering av
intraossedsa infarter.

Indikationer for intraosseds infart

Intraosseds infart ar indicerat vid omedelbart behov av att ge lakemedel
och/eller vatska till patient dar fungerande venvdg inte lyckats sékerstéllas
inom 90 sekunder.

Exempel pa patienter &r:
»  Hijartstopp
»  Sénkt medvetandegrad
+ Respiratoriska sjukdomstillstand
»  Hemodynamiskt instabilitet

+ Hypotermi

+ Bréannskador
»  Kramper

+  Anafylaxi

Om lakare finns narvarande skall denne uppmarksammas pa att venvag inte
lyckats etableras och lakaren far ordinera intraosseds infart. Om inte lakare
finns att tillga far beslutet om intraosseds infart fattas av sjukskéterska.

Om infarten skall sattas pa patienter som ar vid medvetande bor
lokalbeddvning ges i huden samt fore aspiration och flushning for att minska
smaértorna vid injektion.

Kontraindikationer
Foljande tillstand kontraindicerar intraosseds infart i berort ben:
o Fraktur.

* Nyligen utford ortopedisk kirurgi i nérheten av instickstéllet,
proteser i benet.

« Lokal infektion vid instickstéllet.
«  Svarigheter att lokalisera instickstéllet .
« 10-ndl i samma ben inom 48 timmar.
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Instruktioner for anbringande
Ta bort eventuella klader som tacker insticks stéllet.
Vélj nagot av foljande:
e Proximala tibia, anteromedialt om tuberositas tibia
e Caput humerus (endast pa vuxna/barn >5 ar).
Palpera ut insticksstallet.
Desinfektera insticks stallet med klorhexidinsprit, alt. injektionstork.

Ar patienten vid medvetande, lokalbedova det planerade insticksstallet
anda ned till benhinnan med Xylocain® 10 mg/ml, 1-5 ml beroende pa
vavnadstjocklek.

Applicera ratt nal pa EZ-10 handtaget.
e Rosa nal for patienter under 40 kg
e Bla nal for patienter dver 40 kg.
e Gul nal 6vervags for obesa eller patienter med stor muskelmassa.
e Tank pa att till barn kan man inte enbart ga efter vikt.
Tryck in ndlen genom skinnet sa du kénner att den star mot benet.
Borra med ett latt tryck i 90 graders vinkel mot benet.
Nar motstandet upphort och nalen befinner sig i benmargen, sluta borra.
Hall emot i infarten. Dra ut mandrangen. Fixera med EZ-stabilizer

. Aspirera, om luft kommer i sprutan istéllet for benmérg gar nalen anda
att anvanda. Ar det vacuum vid aspirationen sa sitter nalen inte i margen.

Lat den sitta kvar och satt en ny.

Lokalanestesi (pa vaken patient om tid finns):

o Forfyll forlangningsslangen med Xylocain 10 mg/ml (slangen
rymmer 1 ml) och ge 40mg langsamt.

e Flusha med 10 ml NaCl.
e Ge ytterligare 20 mg Xylocain 10 mg/ml langsamt.
o Koppla dvertrycksinfusion med manschett.

Pa medvetslos patient eller dar tid ej finns till lokalanestesi; flusha med
minst 10ml NaCl for att 6ppna upp nalen och benmargen for att kunna
injicera/infundera.

Mérk patienten med det medféljande gula armbandet. Var noga med tid
och datum. Dokumentera aven i journal.

Nalen kan sitta i upp till 72 timmar. Spruta med luerlockfattning kréavs vid
borttagande av nalen med en vridrérelse medsols.

Notera tid for borttagande pa armbandet och Iat armbandet sitta kvar
ytterligare 48 timmar.

Alla lakemedel som kan ges i PVK kan &ven ges i intraosseds infart.
Det kréavs 6vertryck pa infusioner.
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Innehallsforteckning
EZ-10® G3 Power Drill handtag
PD 15G 10 nal set, 3-39 kg, 15 mm
AD 15G 10 nal set, >40 kg, 25 mm
LD 15G 10 nél set, 45 mm
Injektions tork
EZ-stabilizer
Spruta 5 ml
Spruta 10 ml
Spets 23G 0,6*25 mm
Xylocain® 10 mg/ml, 10 ml injektionsvatska
BD Saline SP 10 ml NaCl 0,9 %

4 st
2 st
1st
1st
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Akromion

Coracoldeus processus

|

AKromion

Tuberculum majus humeri |
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Patella

Tuberositas tibia

Insticks stalle

Muscle Femur

(upper leg bone)

Patella
(knee-cap)

Patellar Ligament

Tibial tuberosity
(bony thickness
below knee-cap)

Tibia
Fibula

Anterior Medial
(Front view) (middle facing)
Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Trauma Elise Landenstad Elise Landenstad 5av6
Dokumenttyp Dokument-Id Godként datum Version
Vardrutin VARD-5-2493 2022-10-04 7.0




VA /%
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

. IM-MEDI A Immediate Vascular Access..
Q-I@ by vidacare M-MEDICO__ N When You Need It Most

5mm
markering

/

OBS!
5 mm markeringen syns inte
ovanfor huden

\

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Trauma Elise Landenstad Elise Landenstad 6avb

Dokumenttyp Dokument-Id Godkant datum Version
Vardrutin VARD-5-2493 2022-10-04 7.0




